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Muertes intencionales o no intencionales por sobredosis 
de medicamentos y por tipo principal de medicamento

en los Estados Unidos, 1999–2010

Fuente: Sistema Nacional de Estadísticas Vitales

Medicamento opioide
para el control del dolor
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Ejemplos de medicamentos opioides para el control del dolor: oxicodona 
(OxyContin y Percocet), hidrocodona (Vicodin), fentanilo y metadona.

¿Por qué el Departmento de Emergencias  
tiene reglas para recetar medicamentos  
para el dolor?

Las reglas fueron creadas para ayudar a disminuir 
el aumento reciente de abuso, adicción, sobredosis 
y muerte debido al uso de medicamentos recetados 
para el control del dolor. Nuestro departamento de 
urgencias sigue estas reglas para proteger su salud y 
asegurarse de que su tratamiento del dolor sea seguro 
y adecuado.

Para su seguridad, el Departmento de Emergencias 
no puede recetar medicamentos para el dolor a las 
personas a las que ya se les ha prescrito medicamentos 
para el dolor o que padecen de dolor crónico.  
Esta prohibición es para asegurarse de que estos 
pacientes no reciban dosis excesivas. Solo un  
médico debe recetarle medicamentos para el  
dolor. La mejor forma de controlar su dolor en 
forma segura es que sea su médico personal quien 
le recete el medicamento para el dolor, siga la 
evolución de su dolor y resuelva sus necesidades.  
Su médico conoce su plan para el control del 
dolor y si usted tiene condiciones médicas o 
emplea medicamentos recetados que pueden ser 
peligrosos cuando se usan medicamentos para  
el dolor distintos a los que él o ella receta.

El Departmento de Emergencias solo le proporcionará 
medicamentos seguros para el alivio temporario del 
dolor si usted ha tenido una nueva lesión, hasta que 
pueda ponerse en contacto con su médico. Su médico 
podrá prestarle atención en forma constante y ayudar  
a aliviar su dolor durante su recuperación.

¿A que peligros se expone cuando no usa 
los medicamentos para el dolor en la forma 
recetada?

Si la dosis es demasiado grande, su respiración puede 
volverse muy lenta y causarle la muerte. También 
puede ocasionarle convulsiones o un estado comatoso. 
Algunas condiciones médicas, medicamentos 
recetados y drogas aumentan las probabilidades de 
que padezca una sobredosis accidental mientras utiliza 
medicamentos recetados para el control del dolor. 

¿Qué problemas han causado los  
medicamentos recetados para el dolor?

•	 Las muertes ocasionadas por sobredosis de medicamentos recetados para el control del dolor se han 
convertido en una epidemia durante la última década.

•	 La mayoría de las muertes por sobredosis son accidentes.
•	 Más de 2 millones de personas se han vuelto adictas a ellos.
•	 Las muertes por sobredosis se han cuadruplicado a nivel nacional con respecto a 1999 y son 12 veces 

superiores en el Estado de Washington que en 1995.
•	 Los medicamentos recetados para el control del dolor han ocasionado más muertes que la cocaína y la 

heroína juntas desde 2003 y llegaron a ocasionar 16,651 muertes en 2010.
•	 Solo en el Estado de Washington, murieron alrededor de 407 personas por sobredosis accidental en 2011.


